
Você conhece a  
COOPERATIVA TRANSVIDA que atua  

na VILA CRUZEIRO desde 2011  
com a coleta seletiva de resíduos?

A Cooperativa Transvida faz parte da 
Rede Favela Sustentável, uma rede co-
laborativa que desde 2017 evoluiu de um 
mapa de iniciativas socioambientais para 
uma força transformadora no Rio de Janei-
ro, com mais de 120 projetos comunitários 
em favelas por toda a cidade e 400 inte-
grantes. Conheça a Cooperativa Transvi-
da e todos os projetos da Rede no mapa:

Justiça 
climática

Direito ao  
saneamento

Educação  
socioambiental

mapa.favelasustentavel.org

Educação  
socioambiental



Conheça o Transvida

A Cooperativa Transvida atua desde 2011 na Vila 
Cruzeiro, no Complexo da Penha, direcionada por 
suas missões, que são a “produção de uma renda 
para catadores e suas famílias” e a “promoção da 
consciência ambiental, principalmente em torno  
do tratamento do lixo dentro da comunidade”.

Cria do Complexo da Penha, Ilaci Oliveira Luiz atua 
como educadora social há mais de 25 anos, sempre 
em busca de melhorias para a sua comunidade. À 
partir dessa sua luta conheceu Ana Lucia Rozeno 
da Paz, que já trabalhava com a coleta de materiais 
recicláveis para sustento da família. 

Foi aí que, juntas, propuseram aos catadores que 
criassem uma cooperativa ali.

32

Além da gera-
ção de renda, 
como a maior 
parte dos re-
síduos vem de 
dentro da pró-
pria comunidade,  
a cooperativa 
atua diretamen-
te na melhoria 
do saneamento 

básico do território, que é falha por parte do Esta-
do. Após o início dos trabalhos da cooperativa, a 
quantidade de resíduos expostos nas ruas reduziu 
muito, o que também aumenta a saúde coletiva dos 
moradores. 

A venda conjunta 
que a cooperativa 
faz, se dá a partir 
do recolhimento, 
separação, arma-
zenamento e trans-
porte dos resíduos 
para o Centro de 
Reciclagem do Rio. 
Atualmente cerca de 
12 pessoas dividem 



o valor ganho igualmente, gerando uma comple-
mentação de renda, importante para moradores da 
considerada “parte mais carente da Penha”.

Junto ainda com as atividades da cooperativa,  
há um importante trabalho de conscientização e 
educação socioambiental com os catadores, mo-
radores e crianças. Através da parceria entre a 
cooperativa e o projeto Instituto Nacional Lar dos 
Sonhos, cerca de 85 crianças e adolescentes de 
1-16 anos da comunidade são alfabetizadas e  
recebem reforço escolar e incentivo para a  
continuidade dos estudos, além de participarem  
de oficinas de leitura e de artesanato. 
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Aprenda com o Transvida

Lixo ou Resíduos? 
O Que São os Resíduos Sólidos Recicláveis?

Muito do que chamamos de lixo pode ser útil a  
alguém, sendo reutilizado ou reciclado para virar 
um novo produto. 

Utilizamos a palavra “resíduo” quando entendemos 
que aquele material pode ter de fato utilidade. E 
“reciclável” é o resíduo que pode virar outro produ-
to. Alguns exemplos são uma latinha que pode ser 
derretida pela indústra e virar uma nova latinha, 
ou retalhos de tecido que podem se tornar uma 
nova roupa.

Os resíduos recicláveis podem ser separados  
entre molhados e secos: 

Molhados
A maior parte do que não é usado para 
cozinhar, como sobras de comida: 
cascas, bagaços e caroços de frutas e 
legumes, pó de café, etc. Este mate-
rial pode ser reciclado através de um 

A Cooperativa Transvida busca ressignificar  o  
que para muitos é considerado lixo e caminha 
no sentido de transformar vidas através dele.



processo de compostagem, para virar adubo, mate-
ria-prima para uma horta, em casa mesmo!

Secos
A maior parte das embalagens que guardam os pro-
dutos que compramos, podem virar um novo pro-
duto, através de um processo de reciclagem indus-
trial, o que pode gerar renda para quem coleta:

 
Papel e papelão: Jornais, revistas,  
caixas, embalagens, etc.

Plásticos: Embalagens diversas 
como garrafas PET, frascos e boiões, 
sacolas, etc.

Vidro: Garrafas, frascos, copos, etc.

Metais: Latinhas, latas,  
equipamentos,  
utensílios, etc.
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Ainda tem outros materiais mais difíceis de reci-
clar, mas que são danosos ao meio ambiente, então é 
sempre bom tentar uma solução boa para eles: óleos 
de cozinha e óleos de motor, eletrodomésticos que-
brados, celulares, pilhas e baterias. Por exemplo, o 
óleo de cozinha pode ser guardado em uma garrafa 
e depois virar sabão, e eletrodomésticos quebrados 
podem ser desmontados e as peças aproveitadas.

Você Sabe para Onde Vai o Que 
Você Joga Fora? Saiba Mais!

Não existe jogar fora, tudo que você descarta vai 
para algum lugar. Das lixeiras, a coleta dos resíduos 
deveria ser feita pelos serviços de limpeza pública 
e direcionados segundo a Política Nacional de Re-
síduos Sólidos. Acontece que muitas vezes a coleta 
pública não atende os locais igualmente, deixando 
certas áreas da cidade com acúmulo de resíduos e 
outras com aparência limpa. Por isso alguns ter-
ritórios se organizam para dar 
uma solução, na ausência 
do Estado. É fundamental 
lutar pelos seus direitos 
perante o Estado. Mas 
também é importante 
buscar soluções locais, 
até para evidenciar o 
descuido na parte das 
autoridades. É incrível o 



que pode acontecer quando os moradores separam e 
destinam os seus resíduos recicláveis para coopera-
tivas que atuam ali e geram renda (e limpeza!) para 
seus moradores. 

Isso já acontece na Cooperativa Transvida! Seus 
integrantes moram e trabalham na comunidade, 
fazendo este trabalho de formiguinha pelos becos e 
vielas. Circulam logo cedo pela manhã, na Estradi-
nha, na Vacaria e em outras localidades da Vila Cru-
zeiro, para coletar o lixo que os moradores colocam 
na porta de suas casas. Se você já deixar separado 
na porta de casa o material que pode ser reciclado, 
estará colaborando com a Cooperativa Transvida e 
na limpeza de toda a Vila Cruzeiro!

Nos becos da comunidade, existem pontos específi-
cos já organizados pela vizinhança para a destina-
ção de materiais recicláveis. Se você conhece algum 
ponto onde outros moradores já deixam o lixo reci-
clável separado, junte-se a eles e facilite a coleta dos 
catadores. Coloque seus sacos de lixo para fora, mas 
com consciência!
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A família separa o que pode  
ser reciclado e guarda para  
os catadores da cooperativa.

Os catadores 
buscam  
o material 
reciclável.

A cooperativa organiza 
todo este material e  
vende para o Centro  
de Reciclagem Rio.

O CCR transforma  
o material em novos  
produtos e o valor  
recebido pela  Cooperativa  
Transvida é dividido  
entre os catadores.



Algumas Maneiras de Melhorar 
a Limpeza da Sua Comunidade, e 
Como Ajudar aos Catadores  
e Cooperativas de Reciclagem 
(como a Transvida)

aRepense, recuse, reduza, reutilize e recicle,  
nesta ordem!

aSepare os materiais molhados dos secos. Isso  
ajuda muito na hora da coleta!

aOs chamados recicláveis, que são os materiais 
secos como papel, plástico, metal, e vidro, você  
pode entregar a quem faz a reciclagem ou deixar 
nos pontos sinalizados para esse fim.

aProcure consumir menos produtos industrializa-
dos e mais naturais, de produtores da região.  
O fortalecimento territorial é muito importante.

aEvite o desperdício de alimentos. Reaprovei-
te sobras ou cascas para fazer pratos diferentes. 
Muitos alimentos podem ser consumidos de formas 
diferentes das que você está acostumado, gerando 
inclusive ganhos nutritivos.

aFaça uma composteira em casa!

aEntre em contato com a empresa fabricante  
para descartar seus eletrônicos.

aApoie e divulgue o trabalho de iniciativas locais!
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Sobre a Rede Favela Sustentável

A Rede Favela Sustentável é uma rede formada por 
400 integrantes, com mais de 195 mobilizadores co-
munitários de 127 favelas e comunidades da Grande 
Rio e aliados técnicos. Trabalhamos integrados na 
luta por justiça climática através da realização do 
potencial das favelas como modelos de comunidades 
sustentáveis.

Objetivos temáticos da 
Rede Favela Sustentável



Entre em contato:

Rede Favela Sustentável

A Rede Favela Sustentável busca fomentar qualida-
des já existentes nas favelas fluminenses de for-
ma a impulsionar, concretizar e amplificar o seu 
potencial. A Rede Favela Sustentável atua baseada 
na perspectiva de favelas como fontes de soluções, 
inclusive para a sustentabilidade humana, baseado 
no conceito de Desenvolvimento Comunitário com 
Base em Ativos, que tem como foco o desenvolvi-
mento de moradores e o território de acordo com 
suas potências e demandas, e não à partir de uma 
visão e imposição externa. 

Participe!

Se inscreva na Rede Favela Sustentável: 

(21) 99832-5575 (21) 96454-4555

rede@favelasustentavel.org cooperativatransvida@gmail.com

@favelasustentavel @cooperativatransvida


